
 

मा गरिएको स्वास््य जााँचका परिणामहरू  

 

बिषय नाम  आवासीय दर्ाा नम्िि  

जााँच गरिएको बमबर्  स्वास््य जाांच सांस्था  भेट,   स्थलगर् स्वास््य पिीक्षण 

 

स्वास््य जााँच सम्िन्धी रटप्पणीहरू 

 

बनश्चय ─ □ सामान्य ए  □ सामान्य बि (सीमामा छ) 

 □ सामान्य शांका गरिएको िोग □ असामान्य 

 

◆ श्रीमान/श्रीमबर्/सुश्री , र्पाईंको ○○○○, ○○○○, ि ○○○○○○ पिीक्षण गरिएको बथयो। 

   * कृपया र्पाईंको जीवनशैलीको मूल्याङ्कनका परिणाम ि सुझावहरू हनेुाहोस्। 

 

◆ श्रीमान/श्रीमबर्/सुश्री , र्पाईंलाई बनम्न समस्याहरूका लाबग स्वास््य सेवा आवश्यक छ।  

▷ शांका गरिएको िोग: 

 

 

 

 

 

▷ पुबि भएको िोग: 

 

 

 

 

 

 

▷ जीवनशैलीको व्यवस्थापन 

 

 

 

 

 

 

▷ अन्य 

 

 

 

 



[별지 제6호서식] <2페이지> 

पिीक्षणको 
प्रकाि 

आपेबक्षर् िोग पिीक्षण बवषयवस्र्ु परिणाम (सन्दभा मान) 

पिीक्षणको 

मापन 

मोटोपन / 

पेटको मोटोपन 

उचाई (सेबम) /   

र्ौल (केजी) 
/ 

BMI (kg/m2) 
 □ कम र्ौल 

(१८.५ भन्दा र्ल) 

□ सामान्य र्ौल 

(१८.५-२४.९) 

□ िढी र्ौल 

(२५-२९.९) 

□ मोटोपन 

(३० र्था सोभन्दा माबथ) 

उचाई (सेबम) /   

र्ौल (केजी) 

 

□ सामान्य र्ौल 

□ पेटको मोटोपन 

 (पुरुष: ९० र्था सोभन्दा माबथ; मबहला: (८५ र्था सोभन्दा माबथ) 

दबृिको र्ीक्ष्णर्ा

मा असामान्यर्ा 

दबृि र्ीक्ष्णर्ा (दायााँ / िायााँ) / □ सच्याएको  

श्रवणको र्ीक्ष्ण

र्ामा असामान्य

र्ा 

श्रवण र्ीक्ष्णर्ा (दायााँ/िायााँ) / □ सामान्य □ शांका गरिएको िोग 

 

शािीरिक प
िीक्षण 

(प्रश्नावली) 

बवगर्को बचककत्सीय बन

दानको पृष्ठभूबम 

 औषबध बचककत्सा  

जीवन-शैली 

□ धुम्रपान त्याग्न आवश्यक □ मकदिा सेवन सीबमर् गना आवश्यक  

□ व्यायाम गना आवश्यक □ माांशपेशीको व्यायाम गना आवश्यक 

* आफ्ना बचककत्सकसाँग पिामशा गनुाहोस्। 

 

 लागूयोग्यर्ा परिणाम 

बिपे्रसन □ लागू हुन्छ     □ लागू हुाँदैन 

□ बिपे्रसनको कुनै पबन लक्षण छैन (०~४ पोइन्ट)  

□  बिपे्रसनका केही लक्षणहरू (५~९ पोइन्ट) 

□ सामान्य बिपे्रसनको भएको आशांका (१०~१९ पोइन्ट)     

□ गम्भीि बिपे्रसन भएको आशांका (२०~२७ पोइन्ट) 

सांज्ञान काया बवकाि □ लागू हुन्छ     □ लागू हुाँदैन 

□ कुनै खास बवषमर्ा (० देबख ५ अङ्क) 

□ सांज्ञानात्मक काया बवकाि भएको आशांका (6 पोइन्ट वा सोभन्दा माबथ) 

हड्डीको घनत्वको प

िीक्षण 

□ लागू हुन्छ     □ लागू हुाँदैन 

 □ सामान्य     

□ ओबस्टयोपेबनया  

□ ओबस्टयोपोिोबसस 

वृद्धावस्थाको शािी

रिक कायाात्मक मू

ल्याङ्कन 

□ लागू हुन्छ     □ लागू हुाँदैन □ सामान्य  □ शािीरिक कायाहरूमा क्षय 

वृद्धावस्थाको कायाा

त्मक मूल्याङ्कन 

(प्रश्नावली) 

□ लागू हुन्छ     □ लागू हुाँदैन 

लड्ने □ सामान्य  □ लड्न सके्न उच्च जोबखम 

दैबनक जीवनका गबर्बवबधहरू

 गने क्षमर्ा 

□ सामान्य   

□ दैबनक जीवनका गबर्बवबधहरूमा सहायर्ा चाबहन े

खोप 

□ इन्फ्लुएन्जा भ्याबससन एन्कोलेशन आवश्यक िहकेो 

□ बनमोकोकल भ्याबससन इन्कोलेशन आवश्यक िहकेो 

□ भ्याबसस इन्कोलेशन आवश्यक निहेको 

बमबससकुशन बिसअिाि □ सामान्य □ बमबससकुशन बिसअिाि भएको आशांका 
 

यसले माबथका जानकािीहरू र्पाईंको स्वास््य जााँचका परिणामहरू हुन् भनी प्रमाबणर् गदाछ। 

 

२०  .       .         . 

 

मूल्याङ्कनको बमबर्:   बचककत्सक: इजाजर्पत्र (योग्यर्ा) / नां.      नाम          (हस्र्ाक्षि) 

 

(बचककत्सा सेवा सांस्था              ) 


